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Sj6&Hav later dig uppleva naturen fullt ut, utan
att ldmna ndgra spdr. Det gdller ocksé vart
mygg- och fastingmedel. En testvinnare som dr
fri frén DEET, snéllare och bdttre fér dig och
din familj, naturen och samhadllet. Skyddar mot
flera typer av insekter med full effekt i upp till 6
timmar. Kan anvéndas pé klader och utrustning
utan att ge flackar. Ett klokt val, helt enkelt!

Hur funkar det? Mygg- och fastingmedlet innehéller
PMD Rich Botanic Oil som med sin avstétande effekt &r
ett givet val for Sjo&Hav. Ett biologiskt nedbrytbart
extrakt av Citroneukalyptusolja som férekommer
naturligt i eukalyptusens vegetation. Tester visar pé

lag giftighet och att mycket litet tas upp av huden.

Det anses av ledande forskare vara det nya moderna
alternativet och &r bevisat lika effektivt som traditionella
syntetiska produkter med @&mnet DEET som funnits
sedan fyrtiotalet.

DEET é&r den vanligaste aktiva komponenten p3 varlds-
marknaden. Ett nervgift i hog koncentration. Ett [6snings-
medel som effektivt tranger ner i huden, missfargar textil,
plast och gummi. Férbjudet i Danmark.

Hallbar produktion. Alla Sjo&Havs produkter har en tydlig
miljoprofil, s8 dven vart mygg- och fastingmedel. Var ravara,
Citroneukalyptusoljan ar en férnyelsebar resurs och
produceras b&dde under socialt och miljdméssigt héllbara
forhallanden. Vér oljeproducent anvénder inga syntetiska
bekampningsmedel, odlar p& mindre plantager, &terplan-
terar samt erbjuder goda arbetsvillkor fér bdde kvinnor
och man, vilket i sin tur gynnar lokal ekonomisk utveckling.
Genom Sj6&Hav bidrar ocksé du till battre férhéllanden.

Fri fr&n DEET
Testvinnare i juni 2015!

Funkar mot flera insekter
Biologiskt nedbrytbart
Flackar inte kldderna



Vanliga frégor om Mygg och Fésting:

Kan jag anvianda Mygg och Fasting om jag ar gravid?
Svar: Kemikalieinspektionen ger tyvarr varken rekommen-
dationer eller restriktioner fér gravida och av etiska skél
har heller inga tester gjorts. Att det &r vaxtbaserat och att
mycket litet absorberas av huden kan ses som férdelar nar

du ska valja medel.

Kan jag anvanda Mygg och Fasting till mitt barn?

Svar: Ja, om ditt barn &r éver 3 &r. Kemikalieinspektionen
godkanner i regel inte anvdndning av mygg- och féstingme-
del pé riktigt sma barn d& den unga huden i princip suger at
sig kemikalier. Att vart medel &r véxtbaserat och att mycket
litet absorberas av huden kan ses som férdelar nar du ska
valja medel till ditt barn. Tips! Undvik hudkontakt och
applicera produkten pé kldderna i stéllet. Medlet ger inga

fléckar pé textil, plast eller gummi.

Jag ska &ka pa semester till ett tropiskt land. Funkar
Mygg och Fasting mot insekterna dar ocks&?

Svar: Ja, det gor det. Ett flertal studier &r gjorda sedan
mitten av nittiotalet pd Malariamyggan samt en omfattande
faltstudie p& den mygga som kan bara p& bade Zika- och
Denguevirus. Tips! Om du ska beséka naturresarvat med
strikta regler fér vad du fér féra med dig, gér det bra att ta
med dig Sjo&Hav, dé det dr latt biologiskt nedbrytbart.

Jag ar radd fér sprutor och vill helst inte vaccinera mig
mot TBE. Ricker det att anvanda Mygg och Fasting?

Svar: Nej, det gor det inte. Vi rekommenderar alla att vac-
cinera sig mot TBE som &r en allvarlig sjukdom. Féstingme-
del &r inte ett alternativ, men déremot ett bra komplement
som forstarker skyddet mot bland annat boreliasmitta.

Om Mygg och Fasting ar s& "naturligt”, hur kommer det sig
da att det ar klassat som bekdmpningsmedel?

Svar: Alla produkter som saljs som mygg- och féstingmedel
méaste enligt lag vara registrerade hos Kemikalieinspek-
tionen och dédrmed uppvisa tillracklig effekt. Vart medel
innehéller den enda godkanda véxtbaserade komponenten
inom EU och i USA. Den &r néra besladktad med andra,
men mindre effektiva eteriska oljor som t.ex. Citronella,
Lavendel och Tea tree.




Skyddar mot ménga insekter!

Kop inte flera flaskor for att skydda dig mot insektsbett.
Mygg och Fasting &r effektivt mot bade stickande och
bitande insekter som mygg, fasting, élgfluga, broms och
knott. Spray och Roll-on Creme har samma effektiva skydd
i upp till 6 timmar. Valj den variant som passar dig och din
familj bast - eller tillfallet.

Spray for vandring och skogspromenader: Spraya i
handen och stryk ut éver exponerad hud eller spraya
direkt dver klader, stévelskaft, hér och utrustning. Tank pd
att vara extra férsiktig med omrdden kring ¢gon och mun.

Roll-on Creme fér ljumma sommarkvallar: Perfekt i hand-
vaskan och skyddar brunbrénda ben mot de smé roda
betten. Rolla p& exponerad hud. Stryk ut med handen.
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bruk med minimal inverkan p& ménniska
och miljs. Latt biologiskt nedbrytbara och
tillverkade i Sverige.

Det bérjade redan 2004 dé vi bestam-
de oss fér att ta fram en flytande tvél fér

att anvénda pé landstdallet i Stockholms

skérgard. Lés mer om oss pd sjohav.se,

bli inspirerad pd var Pinterest-sida och f
véilkommen in pd& Instagram, #sjoochhay
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